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Estresse Tecnoldgico

Lembro-me, 14 pelos anos 60, durante o curso de Economia,

alunos, professores e outros profissionais da area econdmica e
' administrativa, defendiam a tese de que o desenvolvimento
tecnologico, modernas e avancadas maquinas, equipamentos
mais sofisticados, descobertas eletronicas, tudo isso

| proporcionariam ao ser humano mais tempo livre, horas de

y lazer, de descanso, de convivio familiar, passeios, afinal,
"sombra e agua fresca". As maquinas trabalhariam para todo
mundo.

Administrativamente seria aquela beleza. Tudo mais rapido,
decisdes mais ageis. Tudo em tempo imediato. Sem complicagdes.

As novas descobertas foram chegando. Telex, logo aposentado pelo
Fax. Avangadas descobertas eletronicas. Veio a informatica e revolucionou tudo. O
computador trouxe tamanha agilidade. A revolucionaria rede da Internet, onde vocé
encontra de tudo e para tudo, até muitas bobagens, ficou impossivel de ser
acompanhado. De casa pode ser feito de tudo. Desde compras de qualquer bem,
mesmo alimenticio, até a mais sofisticada movimentagao bancaria e financeira.
Noticias e correspondéncias do mundo inteiro em questao de segundos.

As fascinantes e maravilhosas descobertas do mundo moderno. O
pequenino celular oferece de tudo. Cabe na palma de sua mao e coloca o mundo nela.

Muito bem. Tudo isso trouxe para vocé mais tempo para o lazer,
o descanso, a familia, os passeios e proporcionou "sombra e dgua fresca"? Claro que
ndo. Voce, sem saber administrar o seu tempo e saber usar desses equipamentos vai,
isto sim, criar enorme confusdo na sua cabega. Nao € possivel acompanhar todo esse
desenvolvimento tecnoldgico e usar de todas essas informagdes. Essa pretensao vai
provocar forte pressdo emocional. Vai acarretar um enorme desgaste fisico e mental.
Vocé vai ficar sempre na tal correria sem chegar a lugar algum.

Para nao provocar um famigerado desgaste fisico e um
descontrole mental, caminho para a depressao e demais doengas, ¢ basico saber
administrar muito bem o uso de toda a moderna tecnologia. As técnicas de
programacao e reprogramac¢ao mental sdo indispensaveis.

Prof. Franceschini ¢ economista, administrador de empresas, contador, escritor,
parapsicologo e professor dos fendmenos PSI. Fone (15) 231.0958

Outras informacdes dos nossos trabalhos vocé podera obté-las através do e-mail-
franceschini.psi@ig.com.br € nos sites www.geocities.com/cipaso e
www.sorocaba.com.br

Cartas e consultas para a coluna Parapsicologia devem ser enviadas ao Prof. Franceschini
A/C da Parametros Holisticos de Formagdo Humana, a rua Oswaldo Segamarchi, 15, bairro
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