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Programacao em Nivel Cerebral Beta.

Ougo, com muita freqiliéncia, conceitos e interpretagdes

. confusas e indevidas sobre a correta aplicagdo das técnicas
mentais orientadas pela ciéncia parapsicoldgica. E importante
esclarecer, alids como fago constantemente, que a

. Parapsicologia ndo guarda identidade com os variados
segmentos tdo difundidos pela midia como, por exemplo,
esoterismo, numerologia, piramides, crencas misticas, nova era,
cartomancia, jogos de cartas e outros mais.

Parapsicologia ¢ uma ciéncia normal com seus métodos
proprios e que nao agride ninguém e nem crengas. Simplesmente sao conceitos
cientificos. Nada mais. Maior absurdo ainda ¢ a extravagante exigéncia em
certos meios religiosos, de renegar a Parapsicologia como coisa do mal, coisa do
demo. Obra demoniaca, proibindo os crentes ao acesso as informagdes de como
usar a paranormalidade. Esta, por sinal, so ¢ estudada e pesquisada através dos
conhecimentos da Parapsicologia.

Essa exigéncia esdrixula e incorreta, em pleno século XXI, seria tdo infantil
como renegar a biologia, matematica, fisica, psicologia, medicina, antropologia
e demais ciéncias.

O controle mental ¢ usado nos mais avangados centros de pesquisas da saude no
mundo todo.Afirmar que o exercicio das técnicas de controle mental para ajudar
na recuperacao da saude fisica e mental, bem como no melhor relacionamento
interpessoal e intrapessoal, na suposicdo de que ela abre as portas para o
demonio entrar ¢ de tal simplicidade que nos remete a idade das pedras, além de
um fanatismo inconcebivel.

As técnicas de controle mental s3o conceitos defendidos por respeitados e
famosos cientistas da area. Nao tem, em absoluto, contra indicagdo. Basta
aplica-la corretamente e positivamente. Na metodologia que criei ¢ fundamental
e necessario o exercicio das técnicas mentais para o melhor e mais produtivo uso
da paranormalidade, principalmente para reorganizar e equilibrar o mundo
interior humano. Como mundo interior entendemos o inconsciente, pré-
consciente, subconsciente € outros nomes correlatos.

Esses exercicios sdo feitos em niveis cerebrais beta, alfa, teta e delta. Em nivel
cerebral beta, com a freqiiéncia de 14 a 21 CPS (ciclos por segundo), logo com o
uso dos sentidos externos: visdo, audi¢do, paladar, olfato e tato, o treinamento
precisa ser cuidadoso para ndo estabelecermos programagdes ou reprogramacgdes
mentais indevidas e prejudiciais. Essas programagdes mentais sao elaboradas e
projetadas através de entrevistas, conversas, palestras, conferéncias, cursos e
muita leitura.

Claro, sempre positivas, saudaveis e produtivas. Nada de "alimentos mentais
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estragados" negativos, pessimistas,depressivos e doentios. Tudo aquilo
indesejavel, negativo, ruim e danoso, jogue para o passado. Ja era. Esquecer
vocé ndo esquece, mas deixa de influir e pesar na sua vida. Eu era tenso. Eu era
nervoso. Eu era agressivo. Eu era pessimista e depressivo. Eu ndo via o mundo
legal. Eu nao gostava do meu pai, da minha mae, do sogro, da sogra, de outros
parentes. Tudo para o passado.

Nao ficar ruminando essas cenas e fatos desagradaveis e doentios. Vocé nao esta
se enganando. Enganado vocé estava pensando que era todo esse lamacal
programado no seu interior e, por conseqiiéncia, teria de vivenciar tudo isso sem
direito de acertar o passo da vida.

Nada de preguica ou acomodagao mental. Maos a obra. Vocé pode e merece ser
feliz, com saude e sucesso holistico. Nada ha de ilusao nesses conceitos. O
Dr.Emile Coué, psicoterapeuta francés, foi ridicularizado pelo seu método
simples de ajuda na recuperacao das enfermidades fisicas e mentais. O tempo
mostrou e comprovou o valor de suas teorias.

Como afirmam Claude M. Bristol e Harold Sherman no livro "T.N.T.-Nossa
Forga Interior" (Ed.Ibrasa-3a.ed.pag.142):- "Agora, compreenda este ponto
importante: se a sua mente tem o poder de tornéd-lo doente, através de um modo
de pensar erroneo, obviamente tem o poder de fazer que vocé se sinta bem,
curando-o através de uma maneira de pensar correta."

AUTO-ESTIMA

O CIPASO -Centro de Investigagdao Parapsicologica de Sorocaba, promovera no
proximo dia 19 (5a.feira) no Auditorio Parametros, a rua Oswaldo
Segamarchi,l5, com inicio as 20h. a palestra AUTO-ESTIMA. Os conferencistas
sdo membros do Grupo II de Pesquisas Parapsicologicas, coordenados pela
experiente sra.Nelly Cury Maluf. Maiores informagdes pelos fones 231.0958 ou
222.2140. Vagas limitadas.

Cartas e consultas para a coluna Parapsicologia devem ser enviadas ao Prof. Franceschini
A/C da Parametros Holisticos de Forma¢do Humana, a rua Oswaldo Segamarchi, 15, bairro
Santa Rosalia, CEP. 18090-050 - Sorocaba - SP.
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