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O que importa ¢ 0 momento presente.

Ficar preso ao passado € uma péssima opcao de vida. Muito

pior ainda quando esse passado nao foi nada de agradavel, mas
| s0 de desencanto, desilusdo e de perdas.

Na metodologia dos nossos trabalhos um dos

programacio e de reprogramacio mental. E muito valioso
desvalorizar totalmente aqueles péssimos e desastrados

58 programas mentais arquivados no mundo interior humano
(Pantomnésia = memoria de tudo).

O esquecimento dos fatos e situacdes passadas ndo ocorre. A
desvaloriza¢ao das influéncias originadas desses fatos e situagdes que caracterizam os
programas mentais sim.

O importante antes de mais nada e acima de tudo ¢ exatamente o
momento presente. O que vocé ¢ agora. NOs s6 podemos atuar no momento presente
para estruturar o amanha. A programacao mental opera desta maneira.

A 5% Lei Béasica do Poder Mental que cataloguei estabelece :- Os seus
pensamentos, as suas idéias e as suas imagens mentais tornar-se-ao realidades
fisicas amanha. Assim o momento presente ¢ a base, a estruturagao e o criador do seu
amanha.

O futuro ndo se adivinha; o futuro se constréi. Podemos, se assim
desejarmos, ser escravos do ontem, mas sem a menor divida somos os arquitetos e
donos do nosso amanha.

Nao vale a pena ficar procurando o que vai ser do meu amanha. Ele sera
exatamente aquilo que vocé esta projetando e construindo no agora. Nenhum
malabarismo ex6tico mudard seu amanha se vocé ndo mudar o seu mundo interior.
Légico, mudar para melhor e o seu amanha sera melhor. Mas o momento ¢ o agora, o
momento presente.

Parece incrivel, mas ainda encontramos pessoas chorando as dores do
parto ocorrido hd um, dois, cinco, dez, vinte ou mais anos. Mas como isto pode
ocorrer? Ocorre da mesma forma quando continuamos aborrecidos, amargurados,
revoltados e ndo oferecemos o necessario perdao pelos aborrecimentos, ingratiddes e
desavencas passadas.

Nessas circunstancias estamos chorando as "dores do parto" das
marcas ruins do passado. Sabemos que a felicidade, mesmo a terrena, esté alicergada
nos pensamentos de hoje. Nas boas e saudaveis programacdes mentais de hoje. Do
momento presente.

Ouvimos sempre o velho ditado :-"ndo adianta chorar pelo leite
derramado". Entretanto, quantos ainda continuam chorando e, infelizmente, criando os
mais sérios prejuizos tanto fisicos como psiquicamente.
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Os reveses e desapontamentos nunca poderao ser obstaculos e menos
ainda origens para o ser humano perder a coragem e imaginar estar impossibilitado de
conseguir avangar. Avancar ¢ a ordem e ele pode e deve sempre persistir para melhor.
E um direito que ele precisa reconhecer e utilizar, pois o ser humano possui a
inspiragdo divina na sua natureza intima.

Como diz o pensador e poeta, o ser humano ndo ¢ um simples animal
que traja Deus.:

"O homem ¢ alguma coisa mais

do que um simples animal que traja roupas,
€ a sua natureza intima é divina;

ainda que a sua divindade

se encontre oculta pelo véu da carne."

Faga, pois, do seu momento presente a melhor e mais bela estrutura de
construcao do seu amanha, revelando nele o encantamento da sua natureza intima.

Um fato marcante do meu momento presente estd sempre na presenca
da minha eterna esposa e companheira Magaly, a quem felicito por estar sempre
presente na nossa vida na data de ontem, seu aniversario. Parabéns, garota!

EMOCOES, AUTO-ESTIMA E CRIATIVIDADE

Nao perca mais este nosso interessante e importante trabalho, onde irei mostrar
caminhos de como trabalhar e equilibrar as emogdes, reconhecer os seus valores e
valorizar a sua auto-estima para realmente melhorar a sua criatividade.

O evento serd no proximo dia 27 de maio ( Ter¢a -Feira) das 20h00 as 23h30.
Maiores informacgodes pelos fones (15) 231.0958 e 231.7750. Vagas limitadas.

Outras informagdes dos nossos trabalhos vocé podera obté-las através do e-mail-

franceschini.psi@ig.com.br e nos sites www.geocities.com/cipaso e
www.sorocaba.com.br

Cartas e consultas para a coluna Parapsicologia devem ser enviadas ao Prof. Franceschini
A/C da Parametros Holisticos de Formagdo Humana, a rua Oswaldo Segamarchi, 15, bairro
Santa Rosalia, CEP. 18090-050 - Sorocaba - SP.

Se preferir, clique na figura para enviar um
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