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envolvem e reﬂetem consideravelmente na paranormalidade e,
com isso, nas nossas posturas, acdes e reacdes, frente as
. diversas dificuldades proprias do dia-a-dia.

Temos, pois, reacdes equilibradas, agradaveis,
compreensivas, carinhosas e, assim, as mesmas levam as
9 atitudes de perddo e, em conseqiiéncia, amorosas. Por outro
lado, temos acoes e reacoes agresswas incontrolaveis, desequilibradas, verdadeiro
histerismo, acarretando as mais drasticas, inconvenientes e absurdas decisoes.

E fundamental analisar o que existe e ocorre dentro de nos. Oliver
Wendel Holmes afirmava : - "O que se encontra atras de nés € o que se encontra a
frente sao problemas enormes, comparados com o que existe dentro de nos."

Serdo os nossos problemas interiores, aqueles programas mentais
arquivados no nosso mundo interior (Pantomnésia), maiores ou menores, dos
apresentados atras ou a frente de n6s? Depende, claro, de como reagimos ou agimos
frente aos obstaculos da vida.

Para adaptar e melhor equilibrar nossas atitudes, agoes e reacoes, €
basico analisar com seriedade e, de inicio, os nossos objetivos na mente. Esses
objetivos caracterizam um sistema intimo que nos leva a direcionar para o centro de
toda a nossa influéncia, tanto nos diversos ambientes como nos outros.

Dai a importancia de saber exercitar o controle da mente para ser o
efetivo timoneiro da vida e, assim, estar nos dominios da mente.

Nao resta a menor davida que a nossa vida muda quando realmente
sabemos e temos conhecimento de que, 14 no fundo do nosso mundo interior, existe e €
mais importante para realizarmos aquilo que realmente importa e ¢ mais salutar e
agradavel para o direcionamento da vida.

Controlar a mente, passo valioso para saber trabalhar a
paranormalidade, ndo ¢ uma mera utopia e muito menos uma falacia. Também, para
aqueles religiosos fanaticos e radicais, os exercicios de controle mental nunca seriam
"a porta aberta para a entrada do demodnio na vida humana". Tal afirmativa e infeliz
conclusdo sdao
irresponsaveis, ingénuas e de enorme infantilidade, totalmente fora da realidade
cientifica.

Planejar e estabelecer um equilibrado e saudéavel objetivo na mente
¢ dar inicio a melhor e mais eficaz criagdo humana. Todas as coisas sdo criadas duas
vezes. A inicial € a criagdo mental e depois temos a criagdo fisica. Por isso, sempre
afirmo que nada acontece 1a fora, no mundo exterior, sem antes acontecer no mundo
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interior,
entendido como inconsciente, subconsciente, pré-consciente ou semelhante, isto €,
acontecer por for¢a e determinagdo da mente.

Controlando a primeira criagdo que ¢ a mental, no mundo interior,
agimos na parte interna e com isso iremos refletir nas atitudes exteriores, refletindo em
toda a extensdo de nossa influéncia.

Apesar de toda a divulgacao ja existente, ainda hoje a
Parapsicologia para muitos ¢ uma grande desconhecida. Assim, suportam as vezes
desnecessariamente, enormes sofrimentos fisicos e psiquicos, os quais poderiam ser
enormemente minimizados. Entretanto, os preconceitos falam mais alto do que os
sofrimentos e as pessoas se
desestabilizam.

E preciso verdadeira e honesta introspec¢do. Como ensina
Krisnamurti - "O homem ignorante ndo ¢ o homem sem instrugdo; ¢ aquele que nao
conhece a si proprio."

Outras informagdes dos nossos trabalhos vocé podera obté-las através do e-mail-
franceschini.psi@ig.com.br e também no site www.sorocaba.com.br

Cartas e consultas para a coluna Parapsicologia devem ser enviadas ao Prof. Franceschini
A/C da Parametros Holisticos de Formagdo Humana, a rua Oswaldo Segamarchi, 15, bairro
Santa Rosalia, CEP. 18090-050 - Sorocaba - SP.
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