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Atualização semanal

Publicado no Jornal 

Sorocaba,
18/12/2004

O
CAMINHAR DA JUVENTUDE
 

O mundo
moderno, a modernidade um tanto
desvirtuada e 
desordenada, muitas vezes sem objetivos
e sem ideais mais
nobres com eficaz sustentação; a total
inversão de valores; a
pouca atenção com os
sentimentos das pessoas; o distanciamento da
necessária
vivência espiritual
e mesmo até o questionamento da
existência de Deus, têm levado a
juventude viver uma

grande confusão com
séria insegurança quanto à própria vida.

                                
Infelizmente os péssimos exemplos dos adultos,
autoridades,
líderes e outros formadores de opinião, têm prejudicado
sensivelmente a estrutura psíquica e desestruturado o emocional dos
nossos
jovens.

                                
Por tudo leva-os a confundir liberdade com
libertinagem. O
imenso desejo de levar vantagens em tudo e gozar daquela
vida no
"bem-bom" pelos exemplos  nada recomendáveis dos meios de
comunicação,
principalmente a TV, abalam e tornam frágeis os sadios
conceitos
nos relacionamentos, tanto intrapessoais como interpessoais, não
só
da nossa juventude mas também da própria sociedade.

                                
Sem dúvida, não fica nada fácil os jovens, ainda com
pouca
experiência da vida, independente da idade cronológica,
enfrentarem o
enorme fluxo de informações, pensamentos e emoções
conflitantes e
contraditórios, externa ou internamente.

                                
Entretanto, o enfrentamento de todos esses conflitos
poderá
ser bem equacionado e, com isso, vencidos quando existir o real
interesse de arejar, purificar e equilibrar o
mundo interior humano. Esse é o
processo de programação ou
reprogramação mental o qual facilita a
libertação de complexos,
sentimentos de culpas, inseguranças, medos,
pânicos dos mais
diversos, enfim, aqueles "crocodilos 
mentais" que
devoram a satisfação de viver e impedem o
exercício inicial da felicidade, já
aqui e agora.

                                 
Afastar o vazio do mundo interior é o mais saudável
objetivo de vida. Não serão as drogas, lícitas ou ilícitas, o
sexo desvairado, o
"ficar" desarticulado, descontrolado e
insensível, o desvio comportamental
do "assumir uma
sexualidade" confusa por modismo, comodismo ou por
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força dos
"crocodilos interiores".

                                  
É interessante lembrar também que o grande mal 
atual
que atrapalha a  nossa
juventude, na sua grande totalidade, é 
o vazio de
Deus. Um mundo interior iluminado, amoroso e
respeitoso só será justificado
quando você sentir Deus através
dos seus  próprios atos
e estes não poderão
fugir desses conceitos iluminados.

                                    
A grandeza do ser humano está nos valorosos talentos
que o
Criador ofereceu a todos. Sem  o
uso deles a batalha fica bem mais
difícil. Será que você ainda não
os descobriu? Jamais os descobrirá pelos
caminhos tortuosos, muitas
vezes desgraçadamente escolhidos  dada a falsa
idéia de que através deles tudo será bem mais
prazeroso. Ledo engano.

     
                              Também
a Parapsicologia oferece e sempre ofereceu
técnicas e ferramentas
mentais de ajuda para alcançar com maior facilidade
essa vivência
feliz e saudável. Basta conhecer
e praticar. Não há obstáculos
para isso.

            
                        Daí
que é muito importante começar essa busca e
praticar esses exercícios
com determinação. Que tal começar já na própria
casa a exercitá-los? 
Comece, por exemplo,  dando
aquela atenção e respeito
aos pais. Também com os irmãos,
oferecendo carinho, compreensão e apoio.
Não questionar e nem
cobrar o que eles não fazem mas sim dialogar para que
também eles
possam vivenciar as atitudes sadias e agradáveis.

                                    
Lembro, por final, que todas essas ações
necessariamente
passam pela vivência dos seis conceitos básicos: paz,
carinho,
compreensão, humildade, amor e perdão. A seiva que fortifica tudo
é a seiva do amor. Para vencer na vida comece por amar a si mesmo e
isso só
ocorre quando o seu mundo interior estiver iluminado.

O   professor Válter Franceschini é escritor,
Conferencista parapsicólogo,  professor
dos Fenômenos paranormais  
(PSI),    contador economista e
administrador de empresas. Fones (15) 3231.0958 e 3231.7750

Outras informações dos nossos trabalhos você poderá
obtê-las
através do e-mail-
franceschini.psi@ig.com.br
e também no site www.sorocaba.com.br 

Cartas e consultas para a coluna Parapsicologia devem ser enviadas ao Prof. Franceschini
A/C da Parâmetros Holísticos de Formação Humana, à rua Oswaldo Segamarchi, 15, bairro
Santa
Rosália, CEP. 18090-050 - Sorocaba - SP.
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