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Viver a Liberdade.

14
E maravilhoso viver usufruindo a liberdade de viver. Todos

nos temos os grandes anseios para a pratica de nossos atos e de
| externar nossas atitudes livremente, sem submissdo, sem
limites e até, pasmem, com desastrada e inoportuna invasao do
espaco de vida do proximo. Nada impede nas nossas acoes de

. ser esse 0 espago de vida do amigo, do vizinho e até dos
familiares. Tudo ¢ invadido sem o famoso "desconfiometro".

"

E verdade que a pessoa inteligente ndo possui a "crista elevada
logo, ¢ humilde e,assim, sabe aproveitar e se orientar com o
interlocutor mais experimentado e, melhor ainda, quando este
esté treinado para essa finalidade de ajuda.

O ruim esta exatamente no estabelecimento dos limites. E chato e inconveniente
enfiar os pés pelas maos. Qualquer relacionamento interpessoal, inclusive o
intrapessoal, exige limites claros. O outro tem direito do seu espago proprio.

Sabemos que quando termina o meu direito, comega o direito do outro. Serd que ha
respeito nisso? Alids, o convivio social s6 € sadio e agradavel dentro da civilidade
necessaria, observando as normas de moralidade, dos lagos familiares, do respeitoso
relacionamento, do entendimento do desgaste proprio da vida mais longa a qual,
muitas vezes, pode limitar demasiadamente o desempenho humano em todos os
sentidos.

Sem a menor duvida a liberdade ¢ maravilhosa porém, a arrogancia, a petulancia, o
egocentrismo principalmente pela inexperiéncia da vida, sdo prejudiciais, desastrosas e
fortemente destrutivas.

Outro foco importante para estabelecer limites da liberdade estd exatamente na
vivéncia do amor. Este, para muitos, ¢ totalmente sexualizado. Totalmente inaplicavel
e fora do tempo para o mundo moderno.

E uma pena enorme tal visdo de vida totalmente materialista e egocéntrica. A energia
do amor ¢ tdo forte e eficaz e ela vence qualquer barreira. Nada impede essa energia
desde que eu a aceite e pratique.

Liberdade sem amor ¢ por demais dificil como amar sem liberdade ¢ utopia. Assim
também, ¢ dificil viver sem estabelecer limites de civilidade e de respeito reciproco
mas, sem os parametros do amor os limites perdem o limite.

Sem duvida, a liberdade ¢ maravilhosa mas ela exige a obediéncia de normas e
compromissos para ndo interferir e agredir a liberdade do outro. A obediéncia de
normas e compromissos so € eficaz e se realiza com ordem e disciplina, alicercadas na
vivéncia do amor.

E preciso abrir as cortinas do mundo interior para arejar quem sabe, aquele ar pesado
e contaminado de conceitos e idéias negativas e tdo prejudiciais, sem ordem e muito
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menos disciplina.

Um grande pensador afirmava:-" A vida ¢ um sistema de ordem e disciplina. Quem
deseja ingressar na ordem da vida, deve disciplinar seus impulsos e colocar sua vida
em ordem...a comegar pelas suas gavetas."

E inteligente arrumar as gavetas do mundo interior e jogar fora, para bem longe, tudo
aquilo que ndo serve e ndo presta, principalmente a arrogancia, a agressividade e o
egocentrismo, estabelecendo ai as técnicas de programagao e reprogramagao mental
para um viver cada vez melhor e, assim, realmente entendermos como ¢ bom,
agradavel e bem positivo saber viver a liberdade efetivamente liberto dos grilhdes que
escravizam.

HOMEM TOTAL, SAUDE E PARANORMALIDADE

Nos proximos dias 17 a 20 de julho vocé tera a oportunidade de conhecer a moderna e
avancada abordagem do homem total com visdo integral de libertagdo para a saude,
sucesso e felicidade. Com demonstragdes praticas estarei esclarecendo varios aspectos
do relacionamento humano através do curso HOMEM TOTAL, SAUDE E
PARANORMALIDADE. O evento sera no Auditorio Parametros, a rua Oswaldo
Segamarchi, 15, em Sorocaba,SP. Maiores informagdes pelos fones (Oxx15) 231.0958
e 231.7750. Vagas limitadas.

Outras informagdes dos nossos trabalhos vocé podera obté-las através do e-mail-

franceschini.psi@ig.com.br e nos sites www. 1t m/cipaso e

www.sorocaba.com.br

Cartas e consultas para a coluna Parapsicologia devem ser enviadas ao Prof. Franceschini
A/C da Parametros Holisticos de Formagdo Humana, a rua Oswaldo Segamarchi, 15, bairro
Santa Rosalia, CEP. 18090-050 - Sorocaba - SP.

Se preferir, clique na figura para enviar um
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