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Falar e ndo fazer. Fazer e ndo falar.

Os atos e a eficaz acao revelam a coeréncia ou nao da

consisténcia dos pensamentos e a realidade do que ¢ falado.
' Quantos falam muito e realizam pouco. Quantos realizam
muito e falam pouco. A melhor estrutura do mundo interior
. exige treino e perseverancga das técnicas mentais.

Os trabalhos ¢ as técnicas orientadas nas nossas entrevistas,
escritos, palestras e cursos, apresentam um carater nem sempre
evidentes aos nossos sentidos externos. Elas atuam eficazmente
no mundo interior humano e produzem resultados
extraordinarios. Esses revelam, posteriormente, o mérito do

esfor¢o dispendido.

O tempo necessario depende do tamanho do obstaculo e da estrutura psiquica de cada
um. Do equilibrio interior fisico, psiquico e espiritual. Quando fragilizado ¢ l6gico,
requer mais tempo para a obtengdo dos resultados positivos.

O tamanho do obstaculo e a estrutura interior de cada um estdo na exata propor¢ao do
empenho e dos exercicios constantes das técnicas de programagao e de reprogramacgao
mental. Esses exercicios devem abranger a visao holistica do homem. A espiritual ¢
indispensavel.

Quando atendo e oriento as pessoas sempre alerto da necessidade do empenho proprio
nas programagdes e reprogramacdes mentais nos niveis cerebrais beta, alfa e teta. Sem
essa dedicagdo fica quase impossivel obter o sucesso esperado.

Um dialogo fértil, positivo e saudavel, palestras, entrevistas, cursos, conferéncias e
muita leitura sdo exercicios mentais em nivel cerebral beta. A pratica do relaxamento
diario ¢ essencial e fundamental e ela ¢ praticada em niveis cerebrais alfa e teta.

Fico espantado com aquelas pessoas submetidas a longos tratamentos psicologicos e
medicamentoso, ou somente sob uma dessas especialidades, as vezes até trés vezes por
semana, esperarem ansiosas uma solu¢do da sua dificuldade de saude através de uma
palestra ou curso de duas ou de doze horas, ou entdo através de uma entrevista de
noventa minutos. Sem duvida, tal anseio ¢ de muita infantilidade pois, na verdade, ela
esperava a a¢do de um "milagreiro". Quase sempre o homem ¢ por demais imediatista.

Pode até ocorrer a solugao imediata, como alias ocorre em alguns casos, mas estes sao
especiais. A solugdo imediata ndo € normal. Para tudo existe um empenho e dedicacao
e na nossa metodologia o remédio ¢ a propria pessoa.

Sabemos, como ensina Willian J. Reilly, MD, no seu livro "Como Abrir Mentes
Fechadas" (Ed.Record-pag.51) -" O que um homem sente ou pensa fala muito mais
alto do que o que dizem suas palavras"

E basico e indispensavel pois, programar e reprogramar o mundo interior para usar
corretamente o talento extraordinario da paranormalidade.
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EMOCOES, AUTO-ESTIMA E PARANORMALIDADE

No proximo dia 31 de julho, terga-feira, das 20h as 23h, no Auditorio Parametros, a
rua Oswaldo Segamarchi, 15, Sta.Rosalia, estaremos realizando a palestra EMOCOES,
AUTO-ESTIMA E PARANORMALIDADE, com demonstragdes praticas do uso da
paranormalidade.

O trabalho apresenta uma abordagem moderna e avancada de como trabalhar as
emogdes, melhorar a auto-estima e expandir positivamente a criatividade. Maiores
informagdes pelos fones (0xx.15) 231.0958 e 231.7750.Vagas limitadas.

Outras informagdes dos nossos trabalhos vocé podera obté-las através do e-mail-

franceschini.psi@ig.com.br e nos sites www.geocities.com/cipaso e
www.sorocaba.com.br

Cartas e consultas para a coluna Parapsicologia devem ser enviadas ao Prof. Franceschini
A/C da Parametros Holisticos de Forma¢ao Humana, a rua Oswaldo Segamarchi, 15, bairro
Santa Rosalia, CEP. 18090-050 - Sorocaba - SP.

Se preferir, clique na figura para enviar um
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