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Criticas construtivas ou destrutivas?

Todas as nossas atitudes, acdes, reacdes, comportamentos ou

outras posturas, refletem com maior ou menor clareza, tudo

' aquilo existente no nosso mundo interior. Quando falo mundo
interior, estou me referindo ao inconsciente, subconsciente,

| pré-consciente ou outra conceituagdo correspondente.

| A dificuldade esta exatamente na conscientizacao e na
compreensdo de como ¢ exteriorizado esse arquivo mental. Em
Parapsicologia esse arquivo mental ¢ conhecido como
Pantomnésia, isto €, memoria de tudo.

Essa maneira tdo comum de dizer "esqueca o passado" ndo se aplica na vida humana
pois ndo esquecemos absolutamente nada de tudo aquilo ocorrido durante a nossa vida,
mesmo intra-uterina.

Nao resta a menor davida que o complexo de inferioridade, quase sempre
exteriorizado pela arrogancia, prepoténcia, agressividade e outras formas de
relacionamento, sdo extremamente prejudiciais e impedem a correta visdo e
interpretagdo dos programas mentais delineados e arquivados no mundo interior.

Com essas caracteristicas posturais, facilmente deparamos com criticas destrutivas as
quais pouco constroem mas muito destroem. Se o criticado ndo estiver preparado
emocionalmente, com muita probabilidade ele entrard em crise de desanimo, de
desvalorizagao e de depressao.

Estando preparado emocionalmente, o criticado nao ird se envolver e, sem duvida, ira
se safar desses aborrecimentos e choques emocionais. Esta claro que ¢ uma situagdo
chata e desconfortavel, mas as pessoas sdo livres para colocarem suas idéias e
pensamentos e inclusive as posturas, embora inadequadas, inconvenientes mas, regra
geral, prepotentes e agressivas.

Essas criticas descontroladas e mascaradas com traumas interiores das pessoas, além
de nada produzirem de bom e agradédvel e pouco colaborarem, sdo destrutivas e podem
acarretar sérios prejuizos quando encontram pessoas vulneraveis. Entretanto, estando o
criticado equilibrado, fisica, psiquica e espiritualmente, ele vai, mediante o exercicio e
a correta pratica das técnicas de programacao e reprogramacao mental, ajudar a pessoa
com criticas destrutivas, a encontrar o melhor caminho para o seu sucesso, alegria e
criatividade construtiva.

Nao podemos obrigar ninguém a aceitar € vivenciar nossos conceitos e orientagdes
mas, cabe a nos, o esforco e o empenho na ajuda para a libertagdo dos grilhdes
traumaticos arquivados no mundo interior do critico destrutivo. Se ele aceita ou ndo ¢
uma decisao individual dele, a qual alias, deve ser respeitada, embora haja
discordancia.

No seu livro "Otimismo em Ac¢do" (Ed. Ibrasa-1995-pag.86) Isabel F. Furini ensina: -
"Deve-se separar os pensamentos positivos dos negativos e eliminar ou reduzir a
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quantidade e o poder destes ultimos. Esse trabalho era chamado, entre os orficos e
pitagéricos da Grécia antiga, de purificagio. E realmente um trabalho de limpeza
mental: esvaziar a mente dos elementos destrutivos e preenche-la s6 com pensamentos
sadios. Dessa maneira, a tristeza, 0 mau humor e a depressao sdao expulsos."

O esforgo para essa limpeza mental e a concentragdo no esforgo positivo de vida
abrirdo as portas do mundo interior para afastar definitivamente as perniciosas criticas
destrutivas, as quais pouco constroem mas, infelizmente, muito destroem.

VENCA A DEPRESSAO E VIVA VIDA

No proximo dia 29 de setembro, das 14h as 19h30, no Auditério Parametros, a rua
Oswaldo Segamarchi, 15, Sta.Rosélia, estaremos apresentando o nosso curso VENCA
A DEPRESSAO E VIVA VIDA. E um trabalho inovador na abordagem da depressdo
onde serdo demonstrados os aspectos relativos de como vencer os desgastes da
depressdo. E possivel vencer esse grande mal do século. As demonstragdes praticas
constituem-se em rara oportunidade desse modelo avancado da nova abordagem nas
relagdes intrapessoais e interpessoais. Informacoes pelos fones (015) 231.0958 ¢
231.7750.Vagas limitadas.

Outras informagdes dos nossos trabalhos vocé podera obté-las através do e-mail-

franceschini.psi@ig.com.br e nos sites www.geocities.com/cipaso e
www.sorocaba.com.br

Cartas e consultas para a coluna Parapsicologia devem ser enviadas ao Prof. Franceschini
A/C da Parametros Holisticos de Forma¢do Humana, a rua Oswaldo Segamarchi, 15, bairro
Santa Rosalia, CEP. 18090-050 - Sorocaba - SP.

Se preferir, clique na figura para enviar um
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