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Atualização semanal

Publicado no Jornal 

Sorocaba,
30/01/2002

Como é preciso ter paciência!

Realmente
é preciso ter muita paciência nos nossos
relacionamentos, principalmente com o próximo mais próximo,
embora, neste caso a liberdade é maior e as bobagens
expressadas
também. O ambiente familiar é aquele que mais
exige paciência,
muita paciência, ainda mais quando algum dos
cônjuges apresenta
desvios psíquicos e, às vezes, de ordem
física também,
acarretando os desgastantes confrontos
emocionais de obsessão,
falta de humildade no relacionamento
frente às fraquezas
existentes, desrespeito com o próximo,
julgamentos doentios e
injustos,

inimizades gratuitas e sem qualquer motivo e por aí vai a desgraça
toda.

               
Esta situação é extremamente desgastante e leva à
concretização de várias
separações conjugais e desmantelamento
do lar, as quais seriam facilmente
contornáveis se existisse um
mínimo de compreensão e de caridade entre os cônjuges,
filhos e
demais familiares. Infelizmente a pessoa com dificuldade no
equilíbrio físico e
psíquico sempre entende, julga e acha o outro
o verdadeiro culpado ou a outra a
megera culpada. O
problemático  nunca, ele sempre está certo e é o perfeito.
É uma pena, verdadeira
tristeza quando assim ocorre.

                 
Tenho orientado e ajudado inúmeros casais vivendo esse conflito
interior e,
logicamente, refletido no exterior, interferindo
desastrada e doentiamente na vida
conjugal e familiar.

                  
Não pactuo e muito menos aceito a tese de que é necessário viver
todas as
experiências da vida, inclusive essa experiência
descontrolada.

                   
Ora, se está descontrolada e desentrosada  essas orientações
podem
prejudicar consideravelmente a vida das pessoas visto que as
posturas desencontradas
e agressivas são originárias desse
desajuste físico e emocional. Por isso é fundamental,
em primeiro,
corrigir esse descontrole do mundo interior. Infelizmente, temos
deparado com orientações para que a consulente ou o consulente
viva essas
experiências desajustadas e
doentias. Isto, sem dúvida, é muito ruim pois na verdade
corresponde a uma péssima e
incorreta programação mental.

                    
O acompanhamento médico com as medicações indicadas e aplicáveis
ao
caso é indispensável. Como também é indispensável o cuidado
especial no trato do
emocional, jamais devendo ser esquecida ou
relevada ao segundo plano a ação da
paranormalidade. Não é
aconselhável deixar de considerar a paranormalidade pois ela
é
parte integrante do homem holístico: físico, psíquico e
espiritual.

                     
A Parapsicologia exige essa visão holística do ser humano e é
inaceitável
a visão de indiferença a Deus. Daí a importância do
aspecto espiritual.
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Todos nós, durante a vida, cometemos falhas e enfrentamos
fracassos.
Claro, somos humanos. O ruim de tudo é ficarmos remoendo
essas falhas e curtindo
esses fracassos. Pior ainda é transferir
para o outro ou para a outra essas nossas
desilusões e a culpa das
bobagens cometidas.

                      
No livro "Seus Pontos Fracos" o dr. Wayne W. Dyer (Ed.Nova
Era-
24a.ed.pag.81) ensina : - Culpa e preocupação representam,
talvez, as formas mais
comuns de angústia, em nossa cultura. Com a
culpa você focaliza um fato passado,
sente-se deprimido ou zangado
por causa de alguma coisa que fez ou disse e estraga
seus momentos
presentes ocupado com sentimentos que dizem respeito a um
comportamento anterior. Com a preocupação, você gasta à toa
esses preciosos
momentos de agora, obcecado por um evento
futuro."

                      
É muito mais racional e produtivo você parar de cobrar, exigir e
agredir
o outro ou a outra com base nos seus conflitos interiores.
Pare e pare já com essa
postura doentia. Não espere o outro mudar,
mude você o mais rápido possível. Você
terá nova luz em sua
vida apesar de todas as dificuldades.

ALFAGENIA E PROGRAMAS MENTAIS (HIPNOSE)

       No próximo dia 02 de
fevereiro, das 14h30 às 19h30 estaremos apresentando o
esperado
trabalho Alfagenia e Programas Mentais (Hipnose). Este curso oferece
várias
técnicas de programação e reprogramação mental, com
resultados comprovados de
sucesso e de bem estar físico e psíquico.
Com as informações e demonstrações
expostas durante o curso você
terá  excelentes oportunidades de melhorar e equilibrar
o 
seu relacionamento
intrapessoal e interpessoal.
        O evento será no Auditório
Parâmetros, à rua Oswaldo Segamarchi,15, Santa
Rosália, em
Sorocaba. Maiores informações pelos fones 231.0958 e 231.7750.
Vagas
limitadas

Outras informações dos nossos trabalhos você poderá
obtê-las
através do e-mail-
franceschini.psi@ig.com.br
e nos sites www.geocities.com/cipaso
e
www.sorocaba.com.br 

Cartas e consultas para a coluna Parapsicologia devem ser enviadas ao Prof. Franceschini
A/C da Parâmetros Holísticos de Formação Humana, à rua Oswaldo Segamarchi, 15, bairro
Santa
Rosália, CEP. 18090-050 - Sorocaba - SP.

Se preferir, clique na figura para enviar um
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