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Enfrentar ou Fugir?

Diﬁculdades e obstaculos sdo situacdes integrantes da propria

vida. Quem nao os tem?

Sempre nos deparamos com eles. As vezes em
circunstancias nada agradaveis e até fragilizadas. Sao de toda
. ordem. Relacionamentos dificeis, doengas fisicas e psiquicas,
econdmicas financeiras, auto-estima e tantos outros fatores que
aborrecem a vida e provocam enormes desgastes em todos os
sentidos. A situacdo fica muito pesada.

E fundamental vocé enfrentar esses problemas com
muito equilibrio interior e exercitando a vivéncia dos seis conceitos basicos: paz,
carinho, compreensao, humildade, amor e perdao. E necessario encontrar os caminhos
mais faceis e pouco ingremes para promover a propria ajuda e, com sentimento
humanitario e elevado de amor, ajudar o préximo a encontrar o melhor caminho para
um viver cada vez melhor e mais saudavel,.

Infelizmente ainda ndo nos interessamos na devida preparacao mental para
melhor e mais facilmente vencer os obstaculos. Nao nos importamos com a acao da
paranormalidade, se ¢ que aceitamos e entendemos sobre esse assunto sem toda essa
panacéia tdo comum nos meios de comunicagao.

Quantas vezes enfiamos a "cabeca na areia". Deixe como esta para ver
como ¢ que fica e o que vai acontecer. Enfim, fugimos nos acomodando para nao
arranjar confusdo e a vida continua naquele marasmo e naquela confusdo. Sendo
diaria, varias vezes semanais.

Por que ndo cuidamos melhor e com maior zelo do poder mental? Por que
nao trabalhamos o mundo interior para utilizar corretamente a paranormalidade?

A resposta nao parece dificil. Porque esse trabalho ¢ subjetivo, ndo ¢
material, bem visivel, ndo posso toca-lo. Diferente de uma dor de dente violenta.
Vamos ao dentista e vemos a acao do profissional. O agradavel barulho do motor. A
limpeza do material doente e a obturagdo necessaria. Vemos tudo. Que alivio! Entao
sim, fica bem mais facil aceitar,
compreender e logico, ndo duvidar. A dor passou e o alivio chegou.

Porém, a agcdo descontrolada do mundo interior acarretando as mais
danosas e comprometedoras posturas, algumas altamente inconvenientes, ndo
podemos toca-las com toda a amplitude de um tratamento dentario. Sentimos somente
o desagradavel efeito devastador na vida sem tocar diretamente as causas, os motivos
provocadores dessa situacao desagradavel e doentia. Ficamos acomodados a espera de
milagres.

E preciso entender que o trabalho mental é basico e fundamental.
Trabalhar a paranormalidade mais ainda.
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Ora, se vocé ficar fugindo e ndo enfrentar os obstaculos e as dificuldades,
voc€ ndo ira resolver seus problemas. Pelo contrario, eles irdo se acumulando e com
isso perturbando mais e mais a sua vida.

Por tudo, pare de fugir de vocé mesmo. Enfrente as dificuldades com
valentia, com boas técnicas e acredite que vocé pode e deve.

Também ndo reclame e nem se condene pelos apertos da vida. Afinal, ¢ a
vida. Como dizia Dinamor -"A cana s6 da agucar depois de passar por grandes
apertos".

Outras informacodes dos nossos trabalhos vocé podera obté-las através do e-mail-

franceschini.psi@ig.com.br e nos sites www 1t m/cipaso e

www.sorocaba.com.br

Cartas e consultas para a coluna Parapsicologia devem ser enviadas ao Prof. Franceschini
A/C da Parametros Holisticos de Formagdo Humana, a rua Oswaldo Segamarchi, 15, bairro
Santa Rosalia, CEP. 18090-050 - Sorocaba - SP.

Se preferir, clique na figura para enviar um
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