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Atualização semanal

Publicado no Jornal 

Sorocaba,
22/05/2002

Mentalizei correto?

Respondo
alguns questionamentos dos amigos leitores e
cursistas.  O
trabalho de programação e reprogramação mental
é subjetivo.
Diferentemente, por exemplo, de um tratamento
dentário que você
sente a dor física, vê a realização do
trabalho, observa  o
desempenho profissional e sente a dor ir
embora. Que alívio!

                   
O processo mental é subjetivo e a sua amplitude
como a sua
"dor" não é tão facilmente dimensionada. A "dor da
alma" é tão ou mais angustiante do que a dor física.

                    
Quantas vezes sou questionado, em termos de projeção mental
paranormal,  quando afirmam : - "relaxei corretamente,
projetei e programei
mentalmente a realização satisfatória do
desejado, imaginei tudo de forma positiva e
harmoniosa, mas as
coisas não aconteceram a contento. Veja só, fui até assaltada.
Imagine, não projetei nada disso. Por que aconteceu essa confusão
toda?

                     
Primeiro é bom esclarecer que não há um "passe de mágica"
e as
soluções podem  acontecer como por encanto. Depois é
fundamental salientar se você
realmente acredita ou acreditou na
eficácia das técnicas mentais ou então está curtindo
aquele
pensamento cheio de dúvidas :- "vamos ver se vai dar
certo".

                     
Nunca devemos nos esquecer dos efeitos da 1a.Lei Básica do Poder
Mental - O desejo ardente, a crença no método e a expectativa do
sucesso caracterizam
a importante lei mental - A Lei da Fé.

                      
Agora, o que você entende de "tudo dar certo"? No caso
efetivo do
assalto, como realmente ocorreu, muitas coisas foram
importantes para o bem estar
dos assaltados. Não que o assalto é
uma boa coisa mas poderia ter acontecido muito
pior. Como é lógico
o veículo estava segurado. Os assaltantes não molestaram e não
agrediram fisicamente ninguém. A pessoa idosa, recentemente operada
do coração, foi
poupada  em vista do seu quadro fragilizado.
Os delinqüentes  não entraram e nem
exigiram nada da residência,
não seqüestraram e, por final, os documentos foram
encontrados.
Então, não é verdade que tudo  foi uma catástrofe.

                       
É preciso deixar de lado a infantilidade  relativa aos
trabalhos de
programação e reprogramação mental como verdadeiro
milagre  para colocar tudo a
salvo frente às vicissitudes da
vida.

                        
Ficamos muitas vezes iludidos com falsas e ilusórias promessas de
sucesso fácil, muitos lucros, empregos fáceis, crenças mágicas,
com o uso da
capacidade mental sem empenho, sem esforços.
Simplesmente fazendo uso de
determinados  badulaques.

                         
A Parapsicologia é uma ciência que procura exatamente afastar
essas
superstições, falsas crenças, promessas charlatanescas e
tantas  outras orientações
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fantasiosas tão comuns nos dias
atuais.

                         
Isso ocorre e encontra campo propício exatamente pelas pressões
emocionais, pelo desespero das pessoas, pelo "fundo do poço"
com a falsa idéia de
estar totalmente sem perspectivas e sem um
caminho de retorno.

                         
Faço tudo e ainda não consegui realizar o programado mentalmente.
Até tenho feito muitas orações, implorado a Deus e não consigo
alcançar o  meu
intento. Respondo :- Imagine você se não
tivesse feito nada disso? O que teria
acontecido na sua vida? "
                     
                          
Essa é uma situação que abre um caminho fértil para a depressão.
Depois dela a possibilidade de um desconforto ou uma doença física.

                           
O importante é você se fortalecer interiormente para enfrentar e
vencer todos esses obstáculos.  A programação ou reprogramação
mental, com
pensamento positivo e saudável nada tem de utopia.
Muito pelo contrário. É um
procedimento bastante recomendável.

                            
Entretanto é básico que toda e qualquer técnica só apresenta
bons
resultados quando aplicada correta e com perseverança.
Desanimar logo de início, no
primeiro percalço, nada acrescenta, só
prejudica e pouco resultado oferece.

                             
Assim, antes de qualquer dúvida, analise se você está realmente
usando e praticando as técnicas com pleno conhecimento, com convicção
e
corretamente.  Não devemos nos esquecer que pensamentos e
programas mentais de
desânimo, ausência de objetivos, negativismos
doentios e derrotistas e outros fracassos
mais dão o mesmo trabalho
na utilização dessas ferramentas mentais para o sucesso,
felicidade, saúde e realizações positivas. A escolha, como é
natural, é totalmente sua.

Outras informações dos nossos trabalhos você poderá
obtê-las
através do e-mail-
franceschini.psi@ig.com.br
e nos sites www.geocities.com/cipaso
e
www.sorocaba.com.br 

Cartas e consultas para a coluna Parapsicologia devem ser enviadas ao Prof. Franceschini
A/C da Parâmetros Holísticos de Formação Humana, à rua Oswaldo Segamarchi, 15, bairro
Santa
Rosália, CEP. 18090-050 - Sorocaba - SP.

Se preferir, clique na figura para enviar um
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