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Para esperar € preciso programar

projetos de realizagdes e muito menos agem no presente, pois
| so nele podemos efetivamente agir.

Ficar simplesmente aguardando, comoda e
tranqiiilamente, sem acdo e s6 esperando ndo da certo. A
certeza quase absoluta ¢ que nao vai chegar a lugar algum e
muito menos realizar o projetado.

Nada acontece no mundo exterior, 14 fora, sem antes acontecer no
mundo interior humano. Mundo interior corresponde ao inconsciente, subconsciente,
pré-consciente ou equivalente. Dai a importancia da pratica dos exercicios mentais
com perseveranca € muita confianga.

Para facilitar esse treinamento e melhor trabalhar as técnicas
mentais, estabeleci cinco ferramentas mentais para uma vida saudavel.

Lamentavelmente, vocé como eu, sempre observamos o
egocentrismo e o interesse mediatista das pessoas. Pensam somente no proprio bem
estar, querem o melhor e mais saudavel, sem muito esfor¢o, sem gastos, nem de
tempo, com interesse passageiro. Resolvidas as dificuldades, nada mais fazem.
Treinamento mental s6 de vez em quando e em vista das coisas estarem se
complicando. Na verdade, desejam pura e
simplesmente um bom "passe de magica".

Nao se engane nao! No psiquismo, no emocional, tudo isso ndo
ocorre dessa forma. Vocé ¢ o seu remédio. E a solucdo vem de dentro para fora. O
profissional ¢ mais um caminho, uma orientagao, um apoio. Por isso esperar solugdes
sem programar e agir fica muito dificil alcanga-las.

Analisando bem, o mesmo ocorre no aspecto da religiosidade.
Infelizmente muitas pessoas esperam a protecdo divina, esperam a necessaria
conversao, se for o caso, para uma vida bem melhor sem, porém, procurarem a
proximidade com o Criador com motivacdo e empenho.

Desejar ser luz para o mundo ¢ muito bom, mas esta exige, de
inicio, o proprio brilho. Essa busca impde esfor¢o e bastante empenho para evitar no
maximo aquela desastrada "pisada na bola."

Somos humanos e as falhas e erros, de uma forma ou de outra,
sempre irdo aparecer. Mas, apesar disso, € preciso sempre perseverar.

Todos nos que acreditamos na vida eterna, logo na vida apos a
morte, desejamos ardentemente a salvacdo. Entretanto, esta s6 ocorre em comunhao
com Deus e com respeito € amor ao proéximo, logo, em comunhdo de amor com o
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proximo.

As festividades natalinas se aproximam e todos nos estamos
esperando a comemorag¢do do fato historico que dividiu a historia e o tempo. O
nascimento do Menino Deus.

Entretanto, ¢ basico programar com eficacia a vivéncia dos seis
conceitos basicos:- paz, carinho, compreensdo, humildade, amor e perdao para
encontrarmos as condi¢des de praticar gestos de simplicidade, caridade e de bondade.
Com isso comeca a brilhar a luz propria iluminando o caminho do préximo também.
Estes gestos sao os mais necessarios presentes de Natal.

Eles iluminam o psiquismo, direcionam a mente e desembocam
no necessario equilibrio energético do mundo interior. A vida melhora, a saude
também e o relacionamento humano mais ainda, encaminhando para a proximidade de
Deus. Afinal, vocé merece e todos nds também.

Saber usar a inteligéncia ¢ escolher as melhores e mais
saudaveis auto-imagens e construir os ideais auto-retratos. Como ensina o dr.Wayne
W. Dyer, no seu livro Seus Pontos Fracos (Ed.Nova Era-24a.ed.pag.38) - "A l6gica
de poder escolher suas auto-imagens se aplica a todos os auto-retratos implantados em
seu cérebro:
voceé ¢ tao socidvel quanto quer - se seu comportamento social lhe desagrada, vocé
pode se dedicar a altera-lo, ndo confundindo o comportamento com sua propria
valorizagdo."

Outras informacodes dos nossos trabalhos vocé podera obté-las através do e-mail-

franceschini.psi@ig.com.br e nos sites www. 1t m/cipaso e

www.sorocaba.com.br

Cartas e consultas para a coluna Parapsicologia devem ser enviadas ao Prof. Franceschini
A/C da Parametros Holisticos de Formagdo Humana, a rua Oswaldo Segamarchi, 15, bairro
Santa Rosalia, CEP. 18090-050 - Sorocaba - SP.

Se preferir, clique na figura para enviar um
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