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Alfagenia ou hipnose?

Alfagenia é o nome mais ajustado das técnicas
utilizadas nas
reprogramações mentais em níveis cerebrais
alfa ou teta.
Hipnose, nome cunhado na suposta interpretação
de que nesses
níveis cerebrais e em frente aos resultados do
uso dessas
técnicas a pessoa seria levada a um sono induzido.
Hipnose é
uma palavra de origem grega, que quer dizer sono.

Está evidente que a pessoa em profundo relaxamento ou
mesmo médio
não está dormindo. Não está inconsciente. Não
perde noção
das coisas. Simplesmente é uma técnica que liberta

o mundo
interior para fazer uma limpeza de traumas, conflitos, marcas
negativas, enfim, daqueles crocodilos que vinham danificando e
aborrecendo a
qualidade de vida. Claro, deve ser afastada a idéia
de uma panacéia que tudo
resolve.

Também jamais corresponde a um passe de mágica e em minutos
soluciona
sérios problemas psíquicos arraigados no mundo
interior há muitos anos. Pode
até ocorrer com sucesso como
temos observado, mas é recomendado todo um
processo de preparação
para melhores resultados do emprego da alfagenia.

É preciso muito critério e cuidado ao se submeter à alfagenia.
Uma sugestão ou
um aconselhamento mal posicionado nesse nível
mental pode acarretar
desagradáveis conseqüências. Isto
porque você é aquilo que pensa e vive aquilo
em que acredita.
Todas as nossas ações correspondem ao arquivo do mundo
interior. É o fenômeno parapsicológico da Pantomnésia (memória
de tudo).

O nível cerebral alfa ou alfagenia é presença constante na
vida das pessoas.
Todos aplicam essa técnica só que, regra
geral, incorretamente. Encontramos
sua aplicação direta ou
indiretamente na grande maioria das religiões, nas mais
variadas seitas, nas diversas formas de meditação e em tantos
outros ambientes e
condições.

É necessário, pois, o bom equilíbrio físico, psíquico e
espiritual para não se
deixar influenciar negativamente pelas
mais diversas sugestões que recebemos.
Em alfagenia ganham força
e forma. Também é fundamental descobrir e
conhecer bem como
age a paranormalidade. Quando descontrolada, é verdadeiro
desastre, ainda mais direcionada por sugestões em alfa ou teta
carregadas de
misticismo e superstições. É o caminho mais rápido
e desastroso para tornar a
vida confusa e alienada. Aprender a
trabalhar e programar as ações nas técnicas
alfagênicas é,
sem dúvida, excelente decisão.

Cartas e consultas para a coluna Parapsicologia devem ser enviadas ao Prof. Franceschini
A/C da Parâmetros Holísticos de Formação Humana, à rua Oswaldo Segamarchi, 15, bairro
Santa Rosália, CEP. 18090-050 - Sorocaba - SP.
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