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Visualizacao: técnica de criagcao mental

O relaxamento ¢ a ferramenta mais importante para a correta

utilizag¢do das técnicas parapsicologicas. Para tanto, ¢
. fundamental cuidar com muito z€lo da satide do mundo interior
" para o equilibrio fisico, psiquico e espiritual. O bom

- relaxamento exige, como principio basico, boa concentragdo.
. Conseguida esta, os passos seguintes sdo a imaginagao,
visualiza¢do, mentalizagdo e representacao. Claro, tudo
mentalmente, construindo o melhor projeto para alcangar os
objetivos exeqiiiveis de vida.

Como nada acontece 14 fora, na vida real, sem primeiro acontecer no mundo
interior, fica evidente que sem esse primeiro passo o projeto nao existiria €, em
conseqiiéncia, ndo se tornaria realidade. Logo, sem imagina¢ao nao ocorre a
seqiiéncia no relaxamento.

E o que afirmamos na 5* Lei Basica do Poder Mental: os seus pensamentos, as
suas idéias e as suas imagens mentais tornar-se-ao realidades fisicas amanha.

A visualizagao criativa reforga a imaginagao e lhe d4 vida mental. Visualizar, na
técnica parapsicoldgica, ndo € somente ‘ver mentalmente’, mas sim participar
integralmente no projeto com todos os sentidos. Participar inclusive com os
estimulos cerebrais ndo-especificos, proprios dos fendémenos PSI.

As técnicas parapsicologicas bem elaboradas e na seqiiéncia indicadas oferecem
as melhores condi¢des de sucesso. Em termos de programagdes mentais, a
criatividade tem papel preponderante. Quanto mais criativas, mais resultados
satisfatorios apresentam. A criatividade necessita dos fendmenos PSI, inclusive
da prosopopéia (dramatizagdo do mundo interior) para encontrar sempre 0s
caminhos mais faceis.

Os bloqueios psiquicos devem ser eliminados pois impedem a perfei¢ao da
aplicagdo das técnicas. Voce pode usar-se da técnica da visualizagdo para
eliminar esses bloqueios mentais. Logico que sempre vai ocorrer mais perfeicao.
Isto possibilita resultados mais agradaveis e de sucesso.

Como orienta Shakti Gawain no seu livro "Visualizagdo Criativa" (Ed.
Pensamento - 15), "a visualizacdo criativa ¢ uma técnica que consiste em usar a
sua imaginagao para criar o que vocé deseja em sua vida. Nao existe
absolutamente nada de novo, de estranho ou fora do comum na visualizagao
criativa. Voce€ ja a esta usando todos os momentos".

Tal ocorre conscientemente ou ndo. Por tudo, vale a pena cuidar do bom
equilibrio do mundo interior fisica, psiquica e espiritualmente. Em ndo
acontecendo, vocé estaria usando a técnica parapsicologica da visualizagao
criativa contra a sua propria vida. Sem duvida, isto € muito prejudicial e
desagradavel.
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Cartas e consultas para a coluna Parapsicologia devem ser enviadas ao Prof. Franceschini
A/C da Parametros Holisticos de Formagdo Humana, a rua Oswaldo Segamarchi, 15, bairro
Santa Rosalia, CEP. 18090-050 - Sorocaba - SP.
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