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O seu corpo reage as ordens mentais

K
-"&: Por forca dos acontecimentos ocorridos por ocasido da

i disputa da final da Copa Mundial de Futebol, temos
observado em todos os meios de comunicagao os mais
calorosos debates. Apesar de algumas divergéncias, nota-se
. com clareza a coincidéncia dos conceitos de autoridades
sobre a relacdo da a¢do da mente-corpo-mente.

No universo parapsicoldgico, a reagdo do corpo mediante a
acdo da mente ja ¢ um assunto exaustivamente analisado e
bem conceituado. A Terceira Lei Basica do Poder Mental
que propomos estabelece que "O seu corpo reage de acordo
como age a sua mente". E isto ja faz alguns anos e dela nos servimos para ajudar
na solugao de doengas.

O stress permanente acarreta devastadoras agressdes, tanto no psiquismo, como
no fisico. Somos uma central energética e nao podemos desperdigar e deixar
escapar energias tdo importantes para um viver melhor. Negar que as tensoes,
emocoes e descontrole dos sentimentos nao acarretam reflexos fisicos é um
grande equivoco. Pior ainda quando negativos e doentios. Af as pressdes sao
quase insuportaveis.

E bésico trabalhar o mundo interior (inconsciente, subconsciente, pré-consciente
ou nome equivalente), principalmente através da vivéncia da compreensao,
carinho, humildade, amor e perddo. Esta vivéncia € o caminho da paz interior.
Nao ¢ recomendavel deixar como esta para ver como ¢ que fica. Todos viram
muito bem como as coisas ficaram e podem por tudo a perder.

Um mundo interior doentio exige a mudanga dos padrdes de pensamentos,
caminho necessario para enfrentar as mais diversas dificuldades. Nao so
necessario, mas o mais indicado. Esse didlogo harmonioso com o mundo
interior, com aviao positiva e equilibrada, s6 pode trazer emogdes agradaveis,
saudaveis e prazerosas.

Nunca devemos nos esquecer que o mundo interior trabalha as 24 horas do dia.
Assim, enquanto o seu corpo dorme e parece estar longe de tudo, pela constante
comunica¢do mente-corpo-mente o seu mundo interior faz acontecer. E acontece
mesmo.

E importante analisar como o stress esta arruinando o seu psiquismo, minando
sua resisténcia e desequilibrando sua paranormalidade. Esta ¢ parte integrante da
sua via e a sua a¢ao sobre o seu corpo ¢ muito mais intensa, pois carrega todas
as marcas, os conhecidos programas mentais. Quando positivos e saudaveis,
6timo. Quando negativos e doentios, ndo ¢ nada bom. Cuidado, pois, com o
equilibrio da sua paranormalidade.
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Cartas e consultas para a coluna Parapsicologia devem ser enviadas ao Prof. Franceschini

A/C da Parametros Holisticos de Forma¢do Humana, a rua Oswaldo Segamarchi, 15, bairro
Santa Rosalia, CEP. 18090-050 - Sorocaba - SP.
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