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Atualização semanal

Publicado no Jornal 

Sorocaba,
01/09/99

Soluções não caem dos céus

Muitas pessoas ainda
ficam aguardando as soluções caírem
dos céus. Verdadeiros
 passes de mágica ou exigências de
milagres. É bom lembrar que
 dos céus caem chuva, raios,
meteoritos ou algum equipamento
voador.

O crescimento do mundo interior, o equilíbrio
 físico,
psíquico e espiritual, a melhoria da qualidade de vida
requerem empenho, dedicação, conhecimento e constantes
exercícios
de técnicas mentais apropriadas.

Não é aconselhável recorrer ao auxílio
 das técnicas de
programação e reprogramação mental ou usar
do reconhecido poder mental só e
unicamente na hora do aperto.
 No momento de aflição, do sufoco e da
necessidade.

Nestas circunstâncias, embora importantes,
 tudo fica bem mais difícil e os
resultados mais comprometedores
 e um pouco mais distantes. Não que as
técnicas não apresentem
 resultados satisfatórios ou não funcionem, como
utópicas.
 Claro que não. A ciência parapsicológica esclarece que elas
funcionam, são úteis e de grande valor. Porém, há normas e
um caminhar em
busca do melhor desenvolvimento humano.

As pessoas procuram esse valioso caminho de
ajuda quase sempre no seu sufoco
ou dos familiares mais próximos,
 principalmente no momento de conquista.
Depois de solucionados o
 problema ou os problemas, voltam à mesquinha e
medíocre rotina
 de vida. O retrocesso mental é fatal. Isto é muito ruim e
prejudicial. Além do mais, pensar no próximo também é um
excelente exercício
de crescimento humano e de amor.

Para viver melhor, você deve oferecer bons
propósitos e valores à vida. Como
diz o pensamento de Vicente
 Avelino: "A vida não dá nem empresta; não se
comove nem
se apieda. Tudo quanto ela faz é retribuir e transferir aquilo
que
nós lhe oferecemos".

Procurar a melhora e o crescimento interior
é um projeto salutar e sábio.

Afaste definitivamente aquela prepotente
 afirmação popular: "Se melhorar
estraga". É preciso
melhorar sempre, para você mesmo e para a sociedade. Não
ocorrendo essa melhora, o prejuízo é dolorido e fatal. Você
é o primeiro que irá
sofrer as conseqüências desastrosas do
ato.

Invista na sua cabeça. Abra a mente para as
 coisas boas, positivas e felizes.
Todos nós merecemos viver
 cada vez melhor, apesar dos tropeços, das
incompreensões e das
 dificuldades. Nada de inércia e muito menos de
desespero. No
meu livro "Os Caminhos do Sucesso" (Ed. Scortecci - pág.
19),
afirmo: "Entretanto, a inércia do homem em utilizar
 todos os talentos que
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possui, porque, regra geral, os
 desconhece, impede que vivencie com
intensidade esse seu
direito, pois a fraqueza do exercício mental não possibilita a
descoberta de sua próprias forças para encontrar a vitória.
Pensamos, então, que
o desespero desvaloriza o homem frente à
 sua enorme potencialidade e, com
relação aos cristãos,
reflete a desconfiança no próprio Cristo".
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Santa Rosália, CEP. 18090-050 - Sorocaba - SP.
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