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Atualização semanal

Publicado no Jornal 

Sorocaba,
20/10/99

Regressão de idade e o
perigo das dramatizações

As divulgações
fantasiosas, dramáticas e equivocadas
das conclusões psíquicas
 ocorridas na regressão de
idade têm levado muitas pessoas
 a procurarem essa
importante ferramenta de auxilio no equilíbrio
saudável do psiquismo, principalmente da
paranormalidade,
 em vista do desespero para
encontrar soluções para as suas
 mais diversas
dificuldades.
Não se pode negar, em absoluto, a enorme eficácia das
ferramentas da regressão de memória ou de idade, de
há
muito utilizadas pela Parapsicologia na aplicação

de suas
técnicas de ajuda. Sem dúvida, são de valor inestimável
no apoio
para desvalorização e desmistificação de
 conflitos, bloqueios e outros
preconceitos existentes no
mundo interior, os quais impedem a realização
humana e
 atrapalham a qualidade de vida. Mas é evidente que não se
tratam de panacéias que resolvem tudo. Isto é falso.
Importante alertar, porém, que é preciso muito cuidado e séria
investigação do profissional que utiliza essas
 ferramentas. Como vimos,
elas são úteis, mas também podem
ser extremamente prejudiciais quando
mal empregadas.
Os níveis cerebrais Alfa ou Teta, meios indispensáveis
 para melhor
aplicação das regressões de idade ou de memória,
 apresentam
características de mais fácil e melhor
 receptividade às sugestões, quer
verbais, quer pela
 bioenergia ou outros fenômenos PSI. Ora, basta
conhecer o mínimo
 sobre paranormalidade para compreender que uma
sugestão mal
 colocada, pior ainda quando negativa ou doentia, poderá
acarretar à pessoa as mais sérias, desagradáveis e
descontroladas atitudes
e também posturas extravagantes e
 doentias. Isto porque elas poderão
levar a pessoa aceitar,
dramatizar e, assim, vivenciar com cores fortes e
evidências
quase reais todas aquelas soluções e conclusões
indevidas, com
destacada conotação mística ou
supersticiosa.
Também usar a técnica de regressão de memória ou regressão
 de idade
sem o interessado entender o processo de programação
ou reprogramação
mental ou sem ter uma sólida explicação
da ação da paranormalidade é
quase sempre um trabalho
infrutífero. Não leva a resultado algum. Quase
sempre cai
 no vazio. Na verdade, esta hipótese está muito mais para a
exploração do que para a efetiva ajuda humana.
Estamos alertando porque temos recebido inúmeras consultas
 sobre o
assunto e também porque temos orientado pessoas
 severamente
prejudicadas por pseudo-regressões. O mundo
 interior humano grava
todos os fatos ocorridos durante a
vida, inclusive na intra-uterina. Esses
fatos arquivados são
 conhecidos como o fenômeno PSI da Pantomnésia
(memória de
 tudo). Essa Pantomnésia (arquivo mental) quase sempre é
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exteriorizada com muitas fantasias. Ao pretender interpretar
 essas
dramatizações, temos recebido e conhecido pessoas
 que obtiveram
interpretações absurdas, até cômicas, mas
muito alienantes e doentias.
Por isso, o alerta para o cuidado com esses trabalhos para,
 além de não
obter resultado algum positivo, eles não
venham a criar mais um crocodilo
devorador no seu mundo
interior.
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